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Levons la Grande Voile

il est temps de revenir
voir la famille et
les amis...
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Chéres concitoyennes, chers concitoyens,

I me fait grand plaisir de vous présenter ici la politique familiale et des
ainés de la municipalité de Natashquan, qui vient concrétiser notre
engagement en ces matieres au sein de notre conseil. Cette politique
se veut un outil adapté a la réalitée de Natashquan et servira de guide
aux prochaines actions en matiere de famille et d'aide aux ainés. Nous
désirons qu'elle permette I'épanouissement de toutes les couches de notre
population.

La politique familiale et des ainés est le fruit de longs mois de travail,
d'activités de consultation et d'analyse. Nous sommes assurés qu'elle
représente fidelement les besoins et les attentes des habitants de
Natashquan et Pointe-Parent.

Nous tenons a remercier tous les organismes locaux et les citoyens qui
ont partagé avec nous leurs connaissances afin de faire de cette politique
un outil le plus fidéle possible a vos besoins et aspirations.

Nous espérons que le dialogue entre le conseil municipal, les familles, ainés
et organismes du milieu soit maintenu afin que la politique familiale et des
ainés évolue et reste toujours pertinente dans les années a venir.

~ Faisons de Natashquan un endroit ou il fait bon vivre, élever des enfants,
~ s'épanouir et y passer la vie.

Jacques Landry
Maire retraité (2005-2013)

André Barrette
Maire actuel (2013-

Chers amis et amies de Natashquan,

Vous tenez entre vos mains la premiére politique familiale et des ainés
du village, fruit d'un travail que j'ai effectué avec passion et conviction.
Je souhaite fortement que le plan d'action qui sera attaché a cette politique
permette aux différents acteurs du milieu de bénéficier d'une écoute
attentive et d'un soutien régulier de la part des instances municipales,
en plus de nouvelles fagons d'améliorer la qualité de vie de nos familles
et de nos aines.

Ce document est né des nombreuses consultations que j'ai eues avec
les différents groupes d'age de notre communauté, en collaboration avec
un comité consultatif composé de Mme Olivette Mc Carthy, M. Guillaume
Hubermont, Mmes Nathalie Lapierre et Renée Lapierre. Mon souhait est
qu'il reflete au mieux vos désirs, vos attentes, qu'il contienne votre vision
de la famille et des ainés a Natashquan.

Lise Carbonneau
Chargée de projet




MOT DE LA RESPONSABLE
DES FAMILLE ET DES AINES
A LA MUNICIPALITE

Doter la municipalité de Natashquan d'une politique de la famille et
des ainés était devenu une nécessité. Je suis donc trés fiere de vous la
présenter aujourd'hui. Le but de ce document est simple :

dégager les orientations générales afin de contribuer a la qualité de vie
des familles et personnes ainées sur le territoire de la municipalité;

favoriser l'initiative et la participation directe des personnes concernées
dans la prise en charge des différents aspects de la vie communautaire;

promouvoir et agir en partenariat et/ou en concertation et/ou en
complémentarité avec les différents groupes du milieu auprés des
familles et des ainés;

favariser la consultation afin de permettre aux personnes ainées, aux
jeunes, aux familles, aux groupes de bénévoles et aux représentants
des organismes d'exprimer leurs besoins et leurs avis en matiere de
développement concernant les activités, les services et les équipements.

Bonne lecture,

Renée Lapierre
Conseillere municipale

DEFINITIONS

Politique familiale et des ainés

Une politique familiale et des ainés en milieu municipal (PFAM) sert a
développer la concertation entre les différents acteurs qui cuvrent aupres
des familles et des ainés et a proposer des solutions réfléchies aux
diverses problématiques se répercutant sur la vie familiale et des ainés,
directement ou indirectement.

Une PFAM, cadre de référence qui reconnait une volonté politique d'ceuvrer
pour les familles et les ainés, sert donc « de guide lors de la prise de
décisions du conseil sur des sujets susceptibles d'avoir un impact sur la
vie des familles, [...] et elle assure une cohérence et une permanence dans
les orientations visant les familles» (Ministére des Affaires municipales,
Les municipalités et les familles, 1993, p. 13). Les ainés font partie
intégrante de cette politique sous le theme MADA, municipalité amie
des ainés, et ont droit aux mémes services que la famille.

La famille et les ainés

La famille est le principal lieu d'apprentissage et de socialisation d'une
personne, adulte ou enfant. C'est I'ensemble de personnes unies par des
liens intergéneérationnels. Les membres se soutiennent mutuellement
dans les différentes étapes de leur vie par des engagements multiples qui
favorisent ainsi leur autonomie, leur développement et leur bien-étre tout
en partageant des valeurs communes. Les ainés sont les batisseurs et la
mémoire de notre communauté. Une famille est unie par des liens filiaux,
intergénérationnels, multiples et variés. Les membres d'une famille vivent
entre eux, une relation de responsabilité et aspirent au bien-étre des leurs,
partagent des valeurs communes et forment le cceur de notre communauteé.

Le village de Natashquan peut lui-méme étre considéré comme une
famille au regard de cette définition, avec ses liens intergénérationnels,
sa population native et ses nouveaux arrivants.



Développer un réflexe de « penser et agir » famille et ainés en tout temps
lors d'actions ou de prises de décisions;

Renforcer le sentiment d'appartenance, d'entraide et de solidarité entre
les familles et les ainés de la communauté;

Contribuer au vieillissement actif de la population et créer des liens entre
les générations;

Rendre la municipalité plus attrayante pour de nouveaux arrivants
en accueillant les familles avec respect et ouverture d'esprit, dans
toutes leurs formes et leurs différences;

Renforcer la relation école-communauté dans la solidarité;
Favoriser la participation des ainés a la vie de la communauté;

Accorder une importance majeure au soutien & apporter aux parents
dans l'exercice de leurs roles et responsabilités.

Mission

La municipalité de Natashquan place la famille et les ainés au cceur de
ses préoccupations. Les familles et les ainés constituent le noyau autour
duquel s'est construit et se construit toujours le village.

Natashquan s'ouvre donc a l'avenir avec comme mission I'amélioration
constante des services aux familles et aux ainés.

Vision

Consciente des défis que comportent notre société du 21° siecle, la
municipalité de Natashquan désire offrir un lieu de vie épanouissant pour
ses familles et ses ainés.

Nous voulons batir aujourd’hui un village ou il fait bon grandir; un village
soucieux de cultiver ses richesses, la santé de ses habitants, la qualité
de son environnement, le dynamisme de sa vie culturelle et communautaire,
la vitalité de son économie, afin de pouvair le léguer a nos enfants avec
fierté.

Valeurs

La communication, I'entraide, la solidarité, le respect, la transparence et
le développement durable sont les valeurs qui guident la municipalité dans .
ses actions. :




PRINCIPES DIRECTEUR

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 .

Pour le bien-étre des familles et des ainés, la Municipalité de Natashquan
entend mettre de I'avant les principes directeurs suivants:

» Penser et agir familles et ainés dans les actions municipales, et ce de
maniére concertée;

« Privilégier la concertation et la mobilisation de toute la communauté
pour le bien-étre des familles et des aineés;

o Effectuer le suivi nécessaire a I'égard de la PFAM.

L'histoire des premiéres familles

Natashquan, petit village situé sur le bord du Golfe St-Laurent, et fonde
en 1855 par nos ancétres venus des lles-de-la Madeleine pour y exercer
le métier de la péche. Les premiers arrivants sont partis de Havre-Aubert
avec leurs familles : Victor Cormier et son épouse, Marguerite Renaud,
accompagnes de leur fils Rémi marié a Marie Boudreau, le beau-frere Pierre
Lapierre marié a Anastasie Cormier et le beau-fils Jean Vigneault. L'année
suivante, une dizaine de familles, venues aussi de Havre-Aubert, viennent
trouver leurs compatriotes : cing d'entre elles sont des Vigneault, les autres
des Landry, des Bourgeais, des Giasson et des Talbot, accompagnées de
leurs enfants (une trentaine en tout).

Ces nouvelles familles se construisent d'abord des abris sommaires le long
de la greve de sable qui s'étend a I'est de la petite riviere Natashquan et
bientdt des maisons permanentes et des batiments pour la péche. C'est
le début de I'histaire du village. Quelques années plus tard, de 1859 a 1861,
une église est construite par Hilaire Carbonneau, charpentier-menuisier,
venu de Berthier-sur-Mer a I'age de 19 ans. La famille Carbonneau forme
aujourd'hui I'une des principales familles du village, comme les Hounsell,
venus de Terre-Neuve s'établir a la fin du XIX® siecle au Vieux-Poste
(Pointe-Parent).




PORTRALT HIATISTIQUE DE
LA MUNICIPALITE DE NATASHQUAN

NOTES EXPLICATIVE SUR LE PORTRAIT STATISTIQUE

Les statistiques utilisées plus bas ont été récoltées par la chargée de projet au printemps 2012.
Ces statistiques comptent toutes les personnes présentes au moment de ce recensement, résidents
annuels ou saisonniers, propriétaires ou locataires. Ills sont donc en ce sens plus représentatifs
que les chiffres officiels de Statistiques Canada, qui ne reprennent pas les personnes et les familles
résidant de septembre a juin au village.

LES CHIFFRES OFFICIELS

Selon le décret 2014 Population des municipalités du Québec, décret 2014 (estimation de la population
au 1% juillet 2013), Natashquan compte 282 habitants. Selon le dernier recensement de Statistiques
Canada (2011), I'age médian de la population de Natashquan est de 52,6 ans, et le pourcentage
de la population agée de 15 ans et plus est de 87,6%. A titre de comparaison, la moyenne québécoise
est respectivement de 41,9 ans et de 84,1%. On recense 85 familles dans les ménages privées, et le
nombre moyen d'enfants a la maison par famille de recensement est de 0,6.

Pour plus d'informations, visitez le site de Statistiques Canada a |'adresse

http://www.statcan.gc.ca/

La population de Natashquan par tranches d'age

| 084 | 5312 | 1342425239 | 40255 | 56 469 |70 et plus]
9 21 18 44 50 75 15
0 4 3 5 9 23 4
9 25 21 49 59 98 19

% 3% 9% 8% 18% 21% 34% 7%

@ Développement et activités communautaires
1. Identifier les principaux partenaires dont la mission a un impact
direct sur les familles et les ainés.

2. Faciliter le rapprochement entre les acteurs du milieu communautaire
et du secteur des loisirs avec les familles et les ainés, afin que les
premiers puissent répondre aux besoins des seconds.

3. Favoriser la mise en commun des infrastructures et I'échange de
services entre les organismes du milieu.

4. Soutenir les initiatives favorisant la pratique de loisirs adaptés aux
besoins de I'ensemble des membres de la famille et aux echanges
intergénérationnels.

@ Santeé et sécurité

1. Préserver, dans le cadre des activités communautaires, culturelles
et sportives, un milieu de vie sécuritaire et accessible.

2. Soutenir les initiatives du milieu qui visent a assurer la sécurité
des membres de la famille et des ainés.

3. Mettre en place des actions visant I'amélioration de la santé et
de la qualité de vie des familles et des ainés de Natashquan et
Pointe-Parent.

4. Travailler au maintien et a I'amélioration des services de santé
et des services sociaux a Natashquan.

5. Rendre les rues le plus sécuritaire possible en éliminant les chiens
errants, en veillant au respect des régles de conduite et a la mise
en place d'une signalisation adéquate.

® Mobilité
1. Faciliter les déplacements et I'accessibilité des familles et des
ainés a I'ensemble du village.

2. Faciliter les deplacements des familles et des ainés dans la région
en encourageant e développement de transport collectifs.

Favoriser les modes de transports alternatifs.

o L e carian
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O Environnement et urbanisme
1. Sensibiliser les familles et les ainés en matiére de protection de
I'environnement.

2. Soutenir les initiatives visant @ embellir et mettre en valeur le
village et les milieux naturels qui I'entourent.

@ Promotion de la vie familiale
1. Encourager les entreprises, les institutions et les organismes du
milieu, ainsi que les transporteurs régionaux a poser des gestes
en faveur des familles et des ainés.

2. Sepréoccuper de I'acces a des habitations répondant aux diversités
des structures familiales et aux changements des modes de vie.

3. Valoriser I'éducation, le role parental, la persévérance scolaire ainsi
que le temps consacré aux relations familiales incluant les liens
intergénérationnels.

4. Souligner I'importance de la famille et des ainés dans la vie de la
communauté de Natashquan.

5. Améliorer les infrastructures municipales fréquentées par les familles
de fagon a répondre davantage a leurs besoins et favoriser les
échanges intergénérationnels.

6. Collaborer au maintien et au développement de tout type de services
de garde offerts a Natashquan en soutenant les efforts et les
actions des organismes responsables des services de garde sur
I'ensemble du territoire de la municipalité.

O Organisation municipale et communication
1. Favoriser l'acces a l'information afin que les services et les
ressources municipales soient accessibles aux familles et aux
ainés de Natashquan et que leurs opinions en matiére de politique
familiale et communautaire puissent étre prises en compte.

2. Inclure la composante familiale dans toute stratégie de communi-
cation de la municipalité de fagon continue et conviviale.

3. Formuler des recommandations aux différents services municipaux
afin qu'ils tiennent compte des exigences des familles et des ainés
dans leurs prises de décision. Proposer des structures demacratiques
formelles et informelles qui favorisent la participation des familles
a la vie municipale.

. Faciliter l'intégration des nouvelles familles.

ADRESSES UTILES

Pour tout renseignement sur les commerces, organismes et comités
du village, consultez le site Internet de la municipalité de Natashquan
a l'adresse : www.natashquan.org

MUNICIPALITE DE NATASHQUAN : ............. 418 726-3362
INFO-SANTE © ..o 811
APPELS D'URGENCE ©.......oooooooooooooooo 911
HYDRO-QUEBEC : ..o 1 800 790-2424
SURETE DU QUEBEC :....... 418 538-2118
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